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EIf Jahre lang war
Julie Salter (links) die
personliche Assistentin
des Gurus Swami
Vishnu (rechts mit Sal-
ter, 1993). Drei Jahre
davon soll er sie sexuell
missbraucht haben.
Nachdem er spiter
einen Schlaganfall er-
litten hatte, pflegte

sie ihn sogar.

Mehrere Frauen
berichten, in einer
weltweiten Yoga-
Organisation sexuell
missbraucht wor-
den zu sein. Die Lei-
tung der Organi-
sation hat demnach
versucht, das eigene
Image zu retten —
und die Vorwiirfe
zu vertuschen
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Is Julie Salter 1999 das Sivananda-Ashram im
kanadischen Ort Val-Morin verlieR, war sie see-
lisch und kérperlich am Ende. »Hatte ich damals
den Absprung nicht geschafft, wire ich wahr-
scheinlich tote, sagt Salter heute, 21 Jahre spater.
»In den Jahren nach dem Ausstieg habe ich um
mein Leben gekampft, vor allem darum, iber-
haupt noch am Leben bleiben zu wollen.«
Die 63-jahrige Neuseelanderin spricht im Video-Interview aus ihrer
Zwei-ZimmerWohnung in Ottawa, Kanada. In der Kiiche hat sie
selbst angebaute Kriuter an einer Wascheleine zum Trocknen aufge-
hangt. Im Gesprich wirkt Salter mit ihrer leisen Stimme nicht wie
ein Mensch, der gern viel Aufhebens macht, schon gar nicht um sich
selbst. Und doch war sie es, die eine seit Jahizehnten etablierte, welt-
weit agierende Yoga-Organisation mit elf klosterahnlichen Ashrams
in acht Landern, 31 Yoga-Zentren in 18 Landern sowie 40 affiliierten
Zentren in 26 Nationen - drei davon in Deutschland - bis in die
Grundfesten erschittert hat.

Thr Kampf begann mit einem Eintrag auf Facebook, abgeschickt
im Dezember 2019, in dem sie einem international bekannten Yogi
vorwirft, sie iber Jahre hinweg sexuell missbraucht zu haben. Sein
bargerlicher Name lautet Kuttan Nair. Als Guru bekannt ist er unter
dem Namen Swami Vishnudevananda. Von den meisten wird er nur
Swami Vishnu genannt. 1957 brachte er als einer der Ers-
ten die indische YogaTradition in den Westen und griin-
dete SivanandaYoga. Auch die moderne Yoga-Industrie,
die mittlerweile immense Summen umsetzt, hat er ent-
scheidend mitgepragt — Schatzungen sprechen von tiber
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¢ Yoga-Kleidung ist verpo r e
korPﬂ'me"(‘s:g“t die Weihe zum Swami — das Wort stamm¢ o
o it nd deutet Monch —im sexuell enthaltsamen Lepe,
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dem Sban:w:“ sowohl fiir Manner als ?uch fir Fre{uer{. Die dey.
cr:‘trf Z::[-ﬂrcn in Miinchen und Berlin sind als gemeinniitziger ynq
schen

X o rioter Verein registriert, der laut Vereinssatzup,
damltl:;?l:?:?lﬁlunr:(l:iﬁlinelbar religise (...) chcke« verfolgt,
»au;c }’; hat Salter bis zu ihrem Austritt 1999 in .d" Organisation
vubrajcah(, elf Jahre davon als pcrsf)ln!iChc {\ssmcntln des G'UHJSAA[;
er nach einem Schlaganfall halbseitig gelaihmt WA, Sag sie, war sie
die Einzige, die sein¢ ‘Worte noch verstand \‘_md uber}etzen konnte,
Hielt er Vortrige, habe sie seine Rede Satz fiir Satz wiederholt. »Dje
Grenzen sind iiber die Jahre immer Wehr verxhyommen«,sagt Salter
heute. »Ich war seine Schiilerin, seine Sekrctam"n gnd Bcdlcnsmc,
spiter, als er krank war, auch Krankenschwester fiir ihn.« Nach einer
kurzen Pause fiige sie hinzu: »Und dann gab es auch Sex.« ;

Zwischen 1982 und 1986, sie war Ende zwanzig, habe Swami Vishny
sie immer wieder zu seiner korperlichen Befriedigung bcnu[-z(‘ Phy-
sische Gewalt habe es wihrend der sexuelllm ll-landlurlngcn nicht ge-
geben, sagt Salter. Wohl aber den Druck, sxc'h seinem Wlllen 2 fiigen.
In der Sivananda-Lehre werde der Bruch mit d‘cm Meister als eine Art
spiritueller Suizid angesehen. Auch im tagl!chen Umg'ans sei ldtr
Guru iibergriffig gewesen. Mitunter habe er sie wegen Nichtigkeiten
stundenlang angeschrien.

Auch nachdem Vishnu 1993 auf einer Reise nach
Indien an Nierenversagen gestorben war, blieb Salter
weitere sechs Jahre als Leiterin des Ashrams in Val-Mo-
tin in der Organisation. »Ich war langst iiber den Punkt

80 Milliarden US-Dollar, die weltweit mit Yoga einge- SZENE IST GE_ hinaus, an dem ich noch in der Lage gewesen ware zu

nommen werden. Swami Vishnu entwickelte eine leicht
verstandliche Serie von zwolf Korperhaltungen, Asanas
genannt, und konzipierte eine vierwochige Ausbildung

sen Beruf hatte es zuvor nicht gegeben. Bis heute hat
Si da fast 50000 Mensch gebildet. Auch das
Konzept der Yoga-Retreats — mittlerweile ein extrem
erfolgreiches Geschiftsmodell — bat Swami Vishnu als
einer der Ersten an. Er starb 1993, doch sein Konterfei
und Name sind auch heute vielerorts prasent.

Die offentliche Beschuldigung des Gurus durch Julie Salter war
nur der Anfang einer Serie von Vorwiirfen gegen die Sivananda-
Organisation. Das SZ-Magazin sprach in den vergangenen sechs Mo-
naten mit vielen ehemaligen Si da-Mitarbeiteri und -Mitar-
beitern aus Kanada, den USA, Grofbritannien, Spanien, Frankreich,
O ich und Deutschland. Sie alle zeichnen das Bild einer Organi-
sation, die sexualisierte Gewalt bis hin zur Vergewaltigung seit Jahr-
zehnten vertuscht, die Aufklirung bekannt gewordener Fille ver-
schleppt und in einer h htenden Arg ion den
Uberlebenden eine Mitschuld an dem gibt, was ihnen widerfahren ist:
Es gelte, das schadliche Ego zu brechen, bekamen Schiilerinnen und
Schiiler demnach immer wieder von leitenden Swamis zu horen. Denn
die Uberwindung des Egos gilt als oberstes spirituelles Ziel. Unter
dieser Pramisse, sagen Ehemalige, werde selbst Missbrauch zu einem
notwendigen Mittel zur spirituellen Entwicklung umged

Swami Vishnu, der Mann, dem Julie Salter Missbrauch vorwirft,
wird von Anhingern der Organisation weltweit verehrt wie ein Heils-
bringer. Im U hied zu and Yoga-Schulen gibt sich die
Sivananda-Bewegung bis heute einen religiésen und traditionellen
Anstrich. Alle Yoga-Lehrerinnen und -Lehrer arbeiten chrenamtlich,
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SETZLICH
firr angehende Yoga-Lehrerinnen und Yoga-Lehrer. Die- K AUM REGLE- sischen Mech
MENTIERT

gehen, sagt sie heute. »Ich wollte, aber ich wusste ein-
fach nicht mehr, wie.« Die britische Autorin Alexandra
Stein, die sich in ihrer Arbeit mit den sozialpsycholo-
1 von Kult-Struk befasst,
schreibt, solche Bindungen seien typisch fiir das Verhilt-
nis zwischen charismatischen, aber totalitiren Fithrern
und deren Anhingerschaft. Eine Person, die in einer
solchen Bindung gefangen sei, konne nicht mehr logisch
denken und die Situation nicht mehr auflsen.
Bereits seit den Achtziger- und Neunzigerjahren wurden immer wie-
der vereinzelt Fille sexuellen Missbrauchs in verschiedenen Yoga-
Traditionen bekannt. Offizielle Zahlen zu Missbrauchsfillen gibtes
nicht, dafiir aber eine wachsende Zahl von betroffenen Frauen aus
den verschiedensten Yoga-Traditionen, die dank der Reichweite von
Social Media mittlerweile mit zum Teil jahrzehntelang verschwie-
gcncn}irlfahrungen an die Offentlichkeit gehen. Die Yoga-Szene ist
kaum regl iert. Der Beruf des Yoga-Lehrers ist in
Deutschland nicht geschiitzt und steht damit jedem und jeder frei-
Auch um eine Yoga-Schule zu erffnen braucht man theoretisch
keine offiziell anerkannte Qualifikation. Der wohl bekannteste Titer
innerhalb der Yoga-Szene ist Bikram Choudhury, der Griinder von
»Bikram Yoga«, auch »Hot Yoga« g Die ;\n chuldigung
gegen ihn sin'd unter anderem in der 2019 versffentlichten Netflix
Dolsumfntatnon Bikram: Yogi, Guru, Raubtier festgehalten. 2016 ver-
urteilte ihn ein US-Gericht wegen Belisti und Diskriminierung
el scben Millonen Dollar Schadensersatz und
erzensgeld. Choudhury, i i -
sclzzt Ve L gl Haftbcfel?; ;:SLZI}C: offenbar nach Mexiko abge
. Zweimal hat Julie Salter nach ej irekto-
rinnen und Direktoren von Simmgztznmﬁit::uﬁd?ﬁ-

Scanned with CamScanner



\
Der Yorstand
Seit dem Tod des Gurus
Swami Vishnu leitet ein
Vorstand die hierarchisch
aufgebaute Organisation.
Eine Deutsche, die sich Swami
Durgananda nennt (Mitte),
ist das dienstilteste Mitglied
dieses Gremiums.

Anseiner Seite

Bereits in den Siebziger-
jahren schloss sich Swami
Durgananda dem Guru an.
Er beauftragte sie, in Europa
Zentren aufzubauen. Auch
auf Reisen begleitete sie ihn,
vie hier in Agypten um 1984.

Guru und seine
Anhanger

Heiligen-Schein

nus Konterfei ist in allen
Zen(ren und Ashrams der Organi-
sation Sivananda weltweit prisent —
trotz der Missbrauchsvorwiirfe.

Hoch hinaus

Swami Vishnu wurde in den
Siebziger- und Achtzigerjahren als
»Flying Swami« bekannt. In symbo-
lischer Friedensmission flog er
1983 auch iiber die Berliner Mauer.

halten des Gurus berichtet. Einmal 2003, noch einmal 2005.
»Fiir mich war klar, dass die Organisation nur Heilung erfahren
kann, wenn alles ans Licht kommte, sagt Salter. »Anfangs dach-
te ich noch, das lasse sich im kleinen Kreis der leitenden Mit-
arbeiter klaren.«

Auch mit einer hochrangigen Leiterin der weltweiten Or-
ganisation habe sie damals telefoniert, einer Deutschen, die
sich Swami Durgananda nennt. Die heute 77-Jahrige stammt
aus Koln. Mit burgerlichem Namen heift sie Brigitte Fletcher.
Sie gilt als spirituelle Meisterschiilerin des Gurus und ist bis
heute eine der Fithrungsfiguren seines Yoga-Imperiums. Als
dienstilteste Swami sitzt Durgananda im Vorstand der Organi-
sation, ist mutmaRlich an allen wichtigen Entscheidungen beteiligt
und tber alle wichtigen Vorkommnisse innerhalb der weltweiten
Organisation informiert.

Als Julie Salter dem Vorstand vom Missbrauch durch den Guru
erzahlte, schien niemand erstaunt zu sein, sagt sie. Dennoch habe man
sie abgewiesen. 2007 wurde sie schlieflich durch die anwaltliche An-
drohung einer Verleumdungsklage, die dem SZ-Magazin vorliegt,zum
Schweigen gebracht. Bis Herbst 2019. Da meldete sich ein leitender
Swami bei ihr: Ob sie sich vorstellen konne, gegen Bezahlung Audio-
Aufnahmen von den Reden Swami Vishnus zu transkribieren — also
des Mannes, dem sie jahrelangen sexuellen Missbrauch vorgeworfen
hatte. Sie sei schlieRlich die Einzige, die die Worte des stark beeintrach-
tigten Gurus verstehe. Salter lehnte ab.

Es waren andere Zeiten angebrochen. Die #MéToo-Bewegung hatte
2017 eine weltweite Debatte aber sexuelle Gewalt angestofen. Und
Salter hatte gerade ein Sachbuch des Autors Matthew Remski gelesen,
in dem er detailliert zahlreiche Missbrauchsvorwiirfe gegeniiber einem
ebenfalls kultisch verehrten Guru beschreibt: K. Pattabhi Jois, Begriin-
der der Ashtanga-Methode, soll wihrend seiner Yoga-Stunden Frauen
immer wieder an die Braste gefasst, seinen Penis wahrend einer Hilfe-
stellung gegen ihren Po gepresst oder seinen Finger in ihre Vagina
eingefithrt haben. Verantworten musste er sich dafiir nicht, der Guru
starb 2009. Remski beschreibt auch, wie schwer sich die weltweite
Ashtanga-Gemeinde iiber Jahrzehnte hinweg damit getan habe, die
Anschuldigungen der betroff Frauen zu akzeptieren. Zum einen
wohl aus blinder Liebe zum Meister. Zum anderen aber auch, weil
Yoga zu einem lukrativen Geschftsmodell geworden ist, das sich nur
gut verkaufen lasst, wenn das Image sauber bleibt.

»Etwas in mir sagte: Vielleicht musst du doch diejenige sein, die
etwas unternimmt, sagt Salter. Sie nahm Kontakt zum Autor des
Buches auf.»Er war der erste Mann, der wirklich héren wollte, was ich
erlebt hatte.« Dank Matthew Remskis Interesse habe sie sich mit ihrer
Geschichte nicht mehr allein gefiihlt. Also setzte sie sich an ihren
Computer und verfasste diese Nachricht auf Facebook:

»Bei all der Heiligenverehrung um Swami Vishnudevananda und
sein Erbe (....) lasst uns auch wenigstens ein bisschen ins Verborgene,
in die Dunkelheit blicken: Vielleicht konnen wir diese As-
pekte aushalten, trauern, wo Bediirfnisse nicht gestille warden,
und anerkennen, dass es Missbrauch und Vertuschung gab
(...). Fur die lctztcn elf Jahre seines Lebens war ich Swami

Vishnud onliche Assistentin (...). Nacht fur
Nacht mit untcrbmchcnem oder schr wenig Schlaf, kaum re-
ImaRigen Mahlzeiten und t3 Standpauken wurden

Grenzen iiberschritten: Swami Vishnudevananda hat mich
iiber einen Zeitraum von mehr als drei Jahren sexuell benutzt/

isst ht.« Am 10. D ber 2019 um 5.15 Uhr am Mor-
gen klickee sie auf »Veréffentlichen«. >
SUDDEUTSCHE ZEITUNG MAGAZIN n
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Unter Julie Salters FacebookEintrag meldeten sich bald weitere
Frauen zu Wort. Lucille Campbell, heute 66, berichtete von klar durch
Machfdymmik gepragten »sexuellen Bezichungens, die sie in den
Slgbﬂgerjahren mit Swami Vishnu gehabt habe, und schrieb, sie
wisse von mindestens funf weiteren Frauen. Pamela Kyssa, heute 62,
beschuldigte den Guru, sie .
1979 vergewaltigt zu haben.

Als sie nach Yoga-Ubungen

auf dem Boden pannte,
habe sich der Guru plétzlich

auf sie gelegt, ihre Hose herunter-
gezogen und sie penetriert.

Am 13. Dezember, drei Tage
nach Julie Salters Post, veroffent
lichte der weltweit agierende Vor-
stand der Sivananda-Organisation
eine Stellungnahme. Darin zeig-
ten sich die Fahrungspersonen
ahnungslos und bestiirzt von den
Vorwirfen. Kein Wort davon, dass
Salters Anschuldigungen gegen
den Guru dem Vorstand schon
seit Jahren bekannt waren.

Jens Augspurger kannte Julie

Salters Facebook-Eintrag, als er
am Nachmittag des 14. Dezember
zu einer im Londoner Sivananda-
Zentrum anberaumten Weih-
nachrsfeier ging. Der 28-jahrige
Deutsche promoviert in London im Fach Religionswissenschaft.
Yoga iibt er aus, seit er 14 ist. Seine Ausbildung zum Yogalehrer
absolvierte er 2015 im Sivananda-Ashram im kanadischen Val-
Morin, also dem Ashram, in dem auch Julie Salter jahrelang tatig
war. Im Nachhinein beschreibt Augspurger, ein Mann mit Vollbart
und Hipsterbrille, die Weihnachtsfeier in London als seinen
»Umbruchmoment«. Denn auf dieser Feier seien weiter grofie Lob-
reden auf den Guru gehalten worden, als ware nichts passiert. Egal
was Vishnu gemacht habe, er werde auch kiinftig ihr verehrter
spiritueller Lehrer sein, habe eine hochrangige Mitarbeiterin in
ihrer Ansprache gesagt. Der Begriff »sexueller Missbrauch« sei nicht
gefallen. »Das war der M in dem ich wusste, dass ich hier
nich richtig bine, sagt Augspurger. In den sozialen Medien stief er
dann auf andere SivanandaYogis, die wie er auf der Suche nach der
‘Wahrheit waren. Sie alle wollten wissen: Was wusste die Organisa-
tion? Und warum hat sie nichts getan?

In den Sivananda-Zentren auf der ganzen Welt brodelte es mitt-
lerweile. In New York eskalierte eine Veranstaltung am 15. Dezem-
ber 2019, eine Audioaufnahme davon liegt dem SZ-Magazin vor. Sie
ist vermutlich ohne die Zusti g der Aulf entstan-
den, doch die Sti sind eindeutig erkennbar, und die Echthei
der Aufnahme wurde von meh A den bestatigt. Darauf

Jens Augspurger hat »Project Satya«

mitgegriindet, eine Facebook-

Gruppe, deren Mitglieder die Miss-
WA

wiirfe wollen.

o)

R

. _Jedoch seien ihre Vorwiirfe gegen den
von Ju|leb zal[c\;ogr:ti'{ds snicht als Wahrheit akzeptiert« Word::
mm,-rha_:_él :Zch der New Yorker Versammlung veroffentlichge die
O Aar:isatigon cine zweite Erklarung. »Wir schulden Julie eine gy,
sdrixldigung dafiir, dass wir die Angslcgcnhlcxt mchtlaufd;s Leve|
gehoben haben, das notig gewesen Wa.I'IE‘,.hCIQT es darin, Auferden,
kiindigte die Organisation eine unabhingige Unre.ngchung an,

Doch das Vertrauen in Sivananfia war nun bei vxcle“n Yogis ze;.
riittet. »An diesem Punkt dachte ich nur noch: Erst !ugt ihr ung
guckt, ob ihr damit durchkomm¢? Und erst ?Is das nicht funktio.
niert, riickt ihr mit der Wahrheit rgus? Auf keinen Falll« sagt Anto.
nia Abu Matar, die gemeinsam mit Jens Augspur;cr auf Facebook
eine bis heute sehr aktive Facebook—Grup?c gegrindet hat, in der
sich Sivananda-Anhanger iiber die Vorwiirfe austauschen - »ein
Forum, das die Anschuldigungen der Frauen, anders als die Orgap;.
sation, erst mal nicht in Zweifel ziehte, sagt Augspurger. Rund
2500 Mitglieder zahlt ihre Gruppe, sie nennen .ihr l"rojektl»sam,)
der Begriff ist Sanskrit und bedeutet »Wahrl}aﬁngklclt-. Weil sie der
offiziellen Untersuchung nicht traut, gab die Onlme-Oommunity
im Februar 2020 eine eigene Untersuchung in Auftrag, finanziery
durch eine Crowdfunding-Kampagne. »Project Satya« engagierte
dafiir zwei externe Expertinnen: die Anwiltin Carol Merchasin, die
sich als Ermittlerin zu Missbrauchsvorwiirfen in der buddhistischen
Organisation Shambhala einen Namen gemacht hatte. Und die
Psychotherapeutin Josna Pankhania, die 2014 im Auftrag der austra-
lischen Regierung Fille von Kindesmissbrauch in einem anderen
Yoga-Ashram untersucht hatte.

In den beiden deutschen Sivananda-Zentren im Minchner
Stadtteil Maxvorstadt und in Berlin-Friedenau sprach sich die Nach-
richt von Julie Salters Anschuldigungen bald herum. In einer Whats-
App-Nachricht schrieb eine Berliner Yogalehrerin Anfang Januar
2020: »Liebe Yogis, wahrscheinlich habt ihr schon mitgekriegt, dass
Swami Vishnu seine engste Assistentin sexuell belastigt haben soll.
[...] Wir als Yogalehrer sind alle >stakeholder< in der Organi
und kénnen durch unsere Positionierung Veranderungen mogli-
cherweise beeinflussen.«

Im Nachhinein betrachtet, sei dieser Wunsch, die Organisation
zum Besseren verandern zu kénnen, ziemlich naiv gewesen, sagt eine
chemalige Mitarbeiterin des Berliner Zentrums Mitte August im
AuRenbereich cines Cafés. Zwar sei es auch im Berliner Zentrum
Anfang des Jahres zu einer »Aussprache« mit einem der fithrenden
gcutgih:n S!vamis l;gcli(ommen. Doch die habe keine Klarheit ge-

racht. abe sie »gezieltes Abbuigeln« erlebt.

Auf einer vermutlich im Vcrborgenenogemachten Audioauf
nahme der »Ausspraches, die von Teilnehmern der Sitzung zut
Dokumentation angefertigt wurde und der Redaktion vorliege, ist
zu _hOl:en, wie eir.x Swami, der als engster Vertrauter der deutschen
fi‘lcsllt:cdn:ng:l::n J‘l,lellr:uiz;ll:e: “;ll: upglaubwﬁrdig_ und fehlgeleitet z\l

4 3 Wwissen, dass es eine Kooperation zwi
schen ihr und dem Autor Matthew Remski gibt, er greift ganz

ist zu horen, wie der Direktor der US-Ashrams zunichst ebenfalls
den Guru preist. Doch die wiitenden und tief bet Yogis
fordern Erklarungen.

»Was genau ist geschehen?«, will einer der Yogis wissen. »Wann
war das? Was davon hat die Fithrung der Organisation gewusst? Und
wurde etwas dagegen unternommen?«

Erst auf vehemente Nachfragen der Yoga-Schiilerinnen und Yoga-
Schiiler gibt der Swami zu, dass es bereits frither eine Beschwerde
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3 isch spirituelle Organisationen an, besonders Organisé-
tionen mit einer GuruTraditione, sagt er da. Und: Remski sei
»aggressive. Mehrere bei diesem Treffen anwesende Personen besté-
tigen, dass diese Aussagen getroffen wurden,

Die chehrung des Gurus lief derweil auch in den deutschen Zen-
tren weiter. Den Forderungen deurscher Yoga-Lehrender, man moge
die Portritbilder des beschuldigten Gurus aus den Ubungs- und
Meditationsraumen entfernen, sei nicht nachgekommen worden, sa-
gen Beteiligte. Nur zogerlich seien in einigen Zentren grofe gegen
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kleinere Bilder getauscht worden. Im Berliner Zentrum quittierten
sechs Yoga-Lehrende ihren Dienst. Im Miinchner Zentrum verlieRen
mindestens eine feste Mitarbeiterin und funf Yoga-Lehrende aus
Protest gegen den Umgang mit den Vorfillen die Organisation.

Im Mittelpunkt der Vorwiirfe steht auch die maichtige Deutsche
aus dem Vorstand der Organisation, Swami Durg; da. Ehemali
Mitglieder berichten, sie habe Beschwerden iber Missbrauchsfalle
immer wieder heruntergespielt. So sei sie aktiv daran beteiligt gewe-
sen, mutmaRliche Tter zu schiitzen, und habe sich mitschuldig da-
ran gemacht, dass nichts unternommen worden sei, um weitere Miss-
brauchsfille zu verhindern. Das SZ-Magazin hat mit
mehreren Menschen gesprochen, die eng mit ihr zusam-
mengearbeitet haben. Sie beschreiben Swami Durganan-
da als charismatische und intelligente, aber zurickgezo-
gen lebende Geschaftsfrau, deren Zorn beriichtigt sei.
Gelebt haben soll Durgananda bis zum Herbst 2019 in
ciner 400-QuadratmeterVilla mit Wellnessbereich und
Panoramasauna in der Nihe des Ashrams bei Kitzbiihel.
Der Eigentiimer der Villa hat der Redaktion gegeniiber
bestitigt, dass die Ashram-Leitung die Villa von 2016 bis
2019 gemietet hatte — fur 12000 Euro Miete im Monat.
Far viele Yogis ist das ein Bruch mit der Tradition, die
die Organisation eigentlich vermitteln will: neben Ge-
waltlosigkeit und Wahrhaftigkeit auch Bescheidenheit
und Verzicht auf Materielles.

Den Tagesablauf in den Zentren beschreiben ehema-
lige Mitarbeitende als klosterartig und arbeitsreich. Der Tag begin-
ne um 5.30 Uhr und ende oft gegen 23 Uhr. Zwischen Kochen,
Putzen, Yoga-Unterricht, Rezeptionsbetreuung und Biiroarbeit blei-
be kaum Zeit, sich auszuruhen. Kontakt zur Aufenwelt, zu Freun-
den und Familie sei nicht erwiinscht. Die Arbeit sei unbezahlt, und
Mitarbeitende sagen, sie hatten zum Teil weder ein eigenes Zimmer
noch eine Kranken- oder Sozialversicherung gehabt. Wer sich be-
klage, dem werde ein zu grofes Ego attestiert.

Ein ehemaliger Yogi namens Eric Terwilliger sagt, er habe Swami
Durgananda bereits Anfang der Achtzigerjahre gekannt. Der US-
Amerikaner, der seit vielen Jahren in Deutschland lebr, berichtet,
wie die Deutsche sogar Zeugin eines sexuellen Missbrauchs durch
den Guru gewesen sei, ohne etwas dagegen zu tun. Swami Vishnu
sei 1983 in Miinchen gewesen und gerade von einer Yoga-Lehrerin
massiert worden, sagt Terwilliger. Gemeinsam mit Durgananda
habe er zufillig nahe der Tur g als die Frau aufgebrach
aus dem Zimmer gestiirmt sei. Wiitend habe sie berichtet, der Guru
habe sie wahrend der Massage im Nacken gepackt und versucht,
ihren Kopf in seinen Schof zu ziehen und sie zum Oralverkehr zu
zwingen. Durgananda sei von all dem wenig beeindruckr gewesen,
sagt Terwilliger. Die Frau sei nicht die Erste gewesen, habe sie ihm

gesagt. Wiren die sexuellen Ubergriffe also schon lingst zu stoppen
gewesen? Swami Durgananda lieR iiber eine Hamburger Medien-
rechtskanzlei, die den di hen Verein vertritt, ausrichten, an
einem Interview mit dem SZ-Magazin sei sie nicht interessiert. Ei-
nen umfassenden Fragenkatalog beantwortete sie nur teilweise. Ob
sie tatsachlich iiber alle von Ei als wichtig eingestuften Vor-
ginge innerhalb der weltweiten Organisation informiert worden
sei, lasse sich schwerlich feststellen, lasst sie ausrichten. Auferdem
verwies sie auf die 2006 von der Organisation implementierte An-
timissbrauchspolitik.

»Project Satya«, die Gruppe der um Aufklarung bemithten Yogis,

»ER TAT SO,
ALSSEIICH
BLOSS EIN
OBEL- JF;;::: 2000 bis 2010 sexuell belastige zu haben. Mit
STUCK, DAS
ER BENUTZT« und schildere den Ubergiff so: »r sa im Bett und bat

Fall, dass Fehlverhalten an der Spitze einer Organisation wie eine
>Erlaubnis« fiir andere Mitglieder wirkte, schreibt die Rechtsanwil-
tin Carol Merchasin, die die Untersuchung leitet, im zweiten Be-
richt. »Oft fithrt Fehlverhalten an der Spitze dazu, dass das Ignorie-
ren von sexueller Gewalt und das Mundtotmachen von Frauen
geduldet wird.«

Mehr als 25 Frauen hitten sich im Laufe ihrer Ermittlungen mit
Missbrauchsvorwiirfen an sie gewandt, sagt Merchasin. Weitere
40 Yogis hatten auerdem von psychischem, emotionalem oder
finanziellem Missbrauch berichtet. Die Anschuldigungen belasten
nicht nur den verstorbenen Guru, sondern auch zwei
noch lebende Mitglieder der Organisation: Maurizio
Finocchi, g Swami Mahad da, der bis 2013
Mitglied im Vorstand war. Und Tahamatam Reddy, ge-
nannt Prahlada, der ebenfalls bis vor Kurzem im Vor-
stand saR. Der 53-Jahrige organisierte bis Ende Februar
2020 die Lehrgange in Kanada und Indien.

Sieben in dem Bericht nicht namentlich genannte

huldigen Swami Mahad! da,sie in den

einer von ihnen, Wendy Freeman, haben wir gespro-
chen. Sie war eine ehemalige Mitarbeiterin des Swamis

mich, ihm ein Tablett mit Frithstiick zu reichen. Als ich

neben dem Bett stand, griff er meinen Arm und hielt

mich fest. Er begann zu masturbieren. Als er fertig war,
hatte ich Samenflissigkeit auf dem Arm. Als ich ins angrenzende
Badezimmer ging, um mich zu waschen, stand er ebenfalls auf und
stellte sich neben mich ans Waschbecken, um seine Genitalien zu
waschen. Er tat so, als ware ich gar nicht da. So, als sei das alles Teil
seines Tagesablaufs und ich blof ein Mébelstiick, das er benutzt.«

Die Frau berichtet auferdem von einer Art pseudo-spirituellem
Umdeutungsmechanismus, von dem auch andere ehemalige
Sivananda-Mitglied hen. »Gurus Gnade« sei ein Ausspruch,
den sie innerhalb der Sivananda- Phllosophle haufig gehort habe
und der impliziert habe, dass alles, was einem widerfahre, letztlich
der Wille einer hoheren Macht sei. Auch dieser Ausspruch spielt auf
die angestrebte Uberwindung des als schidlich betrachteten Egos
an.»Mir wurde gesagt, dass ich den Missbrauch wohl nétig gehabt
habe, damit mein Ego gebrochen wird«, sagt Freeman, »so als hitte
das einen positiven Effekt.« Die britische Expertin Alexandra Stcm
schreibt, auch die positive Umd| g von offensichtlich
Erfahrungen sei fiir Kult Dynamlkcn typxsch

Vier Frauen geben an, verscl n von
Mahadevanandas mutmaRlichen chrgnffcn erzihlt zu haben. Die-
se hitten aber nichts weiter unternommen, um sein Verhalten zu
unterbinden. Eine ehemalige Direktorin der Organisation bestitigte
gegeniber dem SZ-Magazin, dass sie bereits im Jahr 2000 eine Be-
schwerde wegen sexueller Belastigung gegen den Swami bei einem
Ve dstreffen zur Sprache gebracht habe, also 13 Jahre bevor der
Mann in Rente ging. Passiert sei damals nichts. Dem widerspricht
Swami Durgananda, die iiber ihre Anwaltskanzlei mitteilen lasst:
»Von den Anschuldigungen gegen Swami Mahadevananda erfuhr
der Vorstand erstmals Anfang 2013.«

Eine E-Mail der Redaktion mit der Bitte um eine Stellungnahme
beantwortete der beschuldigte Swami nicht. Stattdessen schrieb er
an die Anwiltin, die im Auftrag von »Project Satya« die Miss-
k hsfalle ht: »Bitte tbermitteln Sie den Satya-Leuten

53

oo sty

hat mittlerweile mehrere Berichte vcroﬂ’enthcht »Es ist haufig der

und allen betroffenen Damen meine aufrichtige Entschuldigung
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fir mein Fehlverhalten. Ich werde mein Bestes tun, dass so etwas
nicht noch einmal vorkommt.« Mahadevananda ist mittlerweile
81 Jahre alt. Bislang hat keine der betroffenen Frauen den Swami
verklagt.

Tahamatam Reddy alias Prahlada ist der andere hochrangige
Yogi, dem »Project Satya« gegenuber Missbrauch vorgeworfen wird
Sechs Frauen beschuldigen
ihn, er habe ihnen zwischen
1993 und 2019 sexuelle
Gewalt angetan. Eine der
Frauen sagt, sie sei zum Zeit-
punke der Ubergriffe minderjah-
rig gewesen. Als sie zwischen

Sieben Frauen werfen Swami
Mahadevananda alias Maurizio
Finocchi sexuellen Missbrauch vor.

zwolf und 17 Jahre alt gewesen
sei, habe Prahlada sie Jahr fur Jahr
wahrend ihrer Aufenthalte im
Kindercamp des kanadischen
Ashrams verbal belastigt und be-
grapscht. Weitere Frauen sagen,
Prahlada habe seine Position in-
nerhalb der Organisation genutzt,
um sie zum Geschlechtsverkehr
zu anderen sexuellen Hand-
lungen zu zwingen. Frauen, die
sich ihm widersetzten, berichten,
er habe sie im Anschluss ignoriert
oder offentdich beschimpft und
erniedrigt.

od

sen werden von der mmm‘!nden»Anw;l](in Carol Mer
- ¢ die Aussagen gegen Swami Mahadevanand, 4
ft. Uber den Fall des minderjahrigen M,adf
pitestens 1998 infurvmlen gewesen sein,
zumindest die Eltern des M:fdchens im Bemh[d?”SaWaL
an. Auch andere Fille seien einzelnen .vorm"d"m"gliedcm
s n gemeldet worden, sagen die Frauen in dem p,.
richt. Trotzdem wurde Prahlada 2014 zum Vorstandsmitglieq s
ation berufen. In ihrem Bench(. weist vCaro!th.rchasin da-
ass die sexuelle Belastigung einer minderjihrigen Persy
i m Recht nicht verjahrt. Auch der Vorstand konne
acht haben, weil der Vorfall nicht den Behrden
bt Merchasin. Jedoch hat bislang niemanq

chasin, ebenso W1
olaubwiirdig eingestu
Thcm soll der Vorstand s
geben es
Gruppe
in spateren Jahre

Organis
rauf hin,d
nach kanadische
sich strafbar gem
gemeldet wurde, schrei

Prahlada angezeigt. : ‘
Eine der deutschen Frauen, mit denen das SZ-Magazin sprach,

erinnert sich an eine E-Mail, die sie um ZOQZ'erhaltcn habc, als sie
in einem der deutschen Zentren im Buro"taFlg war. »Die Mail war
von einer Frau, die sich iiber sexuelle Belasngung durch Prahlad,
beschwert hat.« Sie habe den Zentrumsleiter auf die Mail angespro.
chen. »Sofort loschen«, habe er gesagt. Die Frau sei verriickt. »Er hat
50 spontan reagiert, ich vermute, er war.vorgewarm«, sagt die Frau,

So zeigt sich ein Muster, dass sich seit Jahrzehnten in der Orga-
nisation zu wiederholen scheint: Frauen, die sexuellen Missbrauch
schildern, wird nicht geglaubt, sie werden abgewiesen und vericht-
lich gemacht. Und die Titer werden offenbar systematisch ge-
schiitzt. Wie ungleich Frauen und Manner innerhalb der Organi-
sation behandelt werden, zeigt auch die Geschichte einer Yoga-
Lehrerin und eines ehemaligen Swamis. »Es wird so dargestell,,

wir einem h unsere p:

nuuna Notizbiicher sind das perfekte Geschenk fiir all die, die einem wirklich am Herzen liegen. Schli
an. So wird es mit jedem Eintrag ein bissche,

eBlich vertrauen
H n wertvoller und
aus hoch
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als trage die Frau allein die Verantwortunge, sagt uns die Yoga-
Lehrerin, die anonym bleiben méchte. »Die Manner werden nach
aufen hin geschatzt, um in ihrer Rolle als Swami unbeschadigt zu
bleiben.«

Ein leitender Swami, so beschreibt es die Yoga-Lehrerin, habe ihr
im Ashram im Gsterreichischen Ort Reith Avancen gemacht. »Ich
war verwundert, wollte aber nicht Nein sagen, denn er war eine
Autoritatsperson.« Sie traf sich heimlich mit ihm. Als die Affire der
beiden aufflog, sei nicht der zur Enthaltsamkeit verpflichtete Swa-
mi,sondern die Yoga-Lehrerin des Ashrams verwiesen worden. »Das
war sehr hart fir miche, sagt sie. »Ich habe dadurch meinen dama-
ligen Lebensinhalt verloren.« In einem Brief an Durgananda habe
sie spater versucht, sich zu erklaren, und schriftlich darum gebeten,
wiederkommen zu dirfen. »Aber es hieR nur: Du bist raus.« Ihm sei
nichts dergleichen passiert, sagt uns der Swami, der nach eigenen
Angaben zum engsten Kreis der obersten Leiterin gehérte und die
Bezichung zu der Yoga-Lehrerin bestatigt. »Swami Durgananda hat
mir zu verstehen gegeben, dass ich mich nicht erwischen lassen darf,
aber verboten hat sie mir nichts.«

Am 16. Juni 2020 teilte der Vorstand auf der Website der Sa-
vananda-Organisation mit, dass die Untersuchung der Vorwiirfe
gegen Swami Vishnudevananda aufgrund der Corona-Pandemie bis
auf Weiteres eingestellt sei. Nur die Untersuchung gegen Prahlada
- also den Mann, dem Kindesmissbrauch vorgeworfen wird - werde
fortgesetzt. Der Termin fir die Anhérung von Julie Salter wurde
wenige Stunden vor dem Treffen abgesagt. Auch die Untersuchung
ihrer Vorwiirfe sei noch nicht abgeschlossen, schreibt die deutsche
Anwaltskanzlei der O; ion auf Nachfrage.

Die von »Project Satya« beauftragte Anwaltin Carol Merchasin
schreibt, sie habe Hinweise darauf bekommen, dass Prahlada, der
im Februar offiziell vom Vorstand suspendiert wurde, seine Verwal-
tungsaufgaben in Indien aufrechterhilt. Swami Mahadevananda
wird bis heute mit einer monatlichen Pension von der Organisation
unterstutzt, wie die deutsche Anwaltskanzlei bestatigt. Anfragen per
E-Mail mit der Bitte um Stellungnahmen an Prahlada und an des-
sen Anwaltin blieben unbeantwortet.

Julie Salter glaubt mittlerweile nicht mehr daran, dass es der
Organisation noch gelingen wird, sich zu reformieren. »Es hatte so
viele Momente gegeben, in denen der Vorstand andere Entschei-
dungen hitte treffen konnen, aber stattdessen geht es immer weiter
in diese sehr, sehr traurige Richtunge, sagt sie. »Ohne Hilfe von
aufen wird da nichts zu machen sein.« Yoga iibt mittlerweile kaum
noch jemand der ehemaligen Sivananda-Mitglieder, mit denen das
SZ-Magazin gesprochen hat. Diejenigen, die nach wie vor Yoga prak-
tizieren, haben ihre Praxis mithilfe anderer Stilrichtungen modifi-
ziert. Sie sagen, die Lehren, die ihnen die Organisation im Namen
des Gurus vermittelt hat, seien mittlerweile zu stark belastet.

MARLENE HALSER

Y
hat diese auch zu einer Radi fiir den i Rund-
funk verarbeitet - zu héren am Samstag, den 7. November, um 13.05 Uhr auf
Bayern 2 oder online unter br.de/podcast.
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